Afrekstefna

Dansipréttasambands Islands
2023-2028

Inngangur

Afreksstefna Dansiprottasambands islands (DSI) var upphaflega unnin af stjorn DSI
i samstarfi vid dansipréttafélég og er & abyrgd Danspings. DSi er eitt af
adildarsambéndum ISI og Alpjodadansipréttasambandsins (WDSF). | gegnum
pessi sambdnd pa heyrir DSI undir 16g og reglur Alpjodlega lyfjaeftirlitsins (WADA).
Stefnan var endurskodud af stjorn i mai 2023.

Dansiprottin er kennd um land allt en p6 adallega & hofudborgarsveedinu og ma geta
pess ad & pvi einu eru fimm dansiprottafélog starfraekt. Dansiprottafélog hafa verid
driffiodurin i ad auka almenna pétttoku i greininni med pvi ad bjéda krokkum ar
grunnskélunum ad koma og prufa, bjéda sérstaka afsleetti a fyrstu namskeidin.
Hlutverk DSI hefur adallega falist i ad bjéda byrjendum sem ekki hafa dansinn sem
keppnisgrein ad koma & dansipréttamé6t sem synendur, peim og einu
foreldri/forradamanni ad kostnadarlausu. Pad hefur meelst mjog vel fyrir og hefur
mikill fjoldi synenda verid & hverju einasta moti. bPad hefur vakido mikla eftirtekt
erlendra démara hve storan hép vid eigum af byrjendum innan dansins. Allir
synendur fa patttékuvidurkenningu ad lokum. Einn pattur i Gtbreidsluataki DSI var
pegar sambandid opnadi heimasiduna barnadansar.is sidasta haust, par sem oll
dansiproéttafélogin a landinu geta kynnt starfsemi sina. Pa var sidan, auglyst i
blédum, samfélagsmidlum og lijosvakamidlum. A sidunni eru upplysingar um dans
og hvers vegna pad er gott fyrir alla ad leera ad dansa en athyglinni fyrst og fremst
beint ad bornum. Forvarnargildi dansins er oOtvirsett og mikilveegt ad koma peim
upplysingum & framfzeri. Aframhald verdur vonandi & pvi starfi.

Alla jafna fer afrekspjalfun fram i dansiprottaféldsgum sem eru med adild ad DSI.
Almennt eru fagkennarar og fyrrum dansarar sem sja um afrekspjalfun innan
ipréttafélaganna. Afrekspjalfun er mismunandi uppbyggd hja dansfélogum en sumir
paettir eru sambeerilegir eins og hépaefingar, teekniaefingar (einkapjalfun/einkatimar)
0og markmidasetning.

Fagaoili er s& sem |Iokid hefur danskennarapréfi hja vidurkenndu
danskennarasambandi eins og Danskennarasambandi islands (DI), en um er ad
reeda priggja ara nam. Fagadili er sa adili sem gegna & hlutverki yfirpjalfara og
sinna afrekspjalfun. Ollum pjalfurum og leidbeinendum dansipréttafélaganna
stendur til boda ad fara & pjalfaranamsskeid innan ISI.



iprottafélogin eru flest med nokkud goda adstddu fyrir afrekspjalfun baedi fyrir
teeknitima og hoptima. iprottafélégin hafa flest sett inn aukapjalfun eins og
6lympiskar lyftingar, styrktarpjalfun, polpjalfun, teygjur og fleira. Landslidsstarf DSI
hefst ar hvert eftir ad lidid hefur verid skipad, p.e. eftir fyrsta mét sumarsins og kemur
hopurinn reglulega saman & hopaefingar yfir arid. DSI reedur til sina landslidspjalfara,
einn eda fleiri, sem bera abyrgd a eefingu landslidshopsins a hverjum tima i
samvinnu vid landslidsnefnd DSI.

[ landslid DSI eru valin por skv. reglum sem ad settar hafa verid af stjorn DSI. Er pa
vali® eftir rslitum & islands og bikarmeistaramo6tum DSI.

Efstu tvd por i i keppnisflokkunum unglingar II, ungmenni og fulloronum
(meistaraflokkar) i latin og standard vinna sér keppnisrétt & Heims- og
Evrépumeistaramétum. Eitt par vinnur sér rétt & Heims- og Evrépubikarmétum i
hverjum aldursflokki fyrir sig hja Alpjodadansipréttasambandinu (WDSF). A
ofangreindum métum i 10 dénsum vinnur einungis efsta par & islandsmeistaramoti,
sér patttokurétt. bau por sem eiga seeti i landslidi DSI eru yngst Unglingar 1l sem
er 14-15 ara, ungmenni 16-18 ara og fullordnir 18 ara og eldri. I landslidi DSI
eru 10-15 pd&r hverju sinni.

DSIi hefur stofnad flokk afreksefna, sem ber vinnuheitid "Ungir og efnilegir”,
hefur peim hopi verid bodin patttaka i hoptimum og eins einkatima hja virtum
kennurum. [ flokki ungra og efnilegra eru pér & aldrinum 12-14 éra.

Hvad er afrek

Afrek eru skilgreind pannig i afrekstefnu ISi

- Um framuarskarandi iprottamann eda flokk er pa fyrst ad reeda pegar
einstaklingur eda flokkur skipar sér med arangri sinum i fremstu réd i heiminum.

- Afreksmadur er hver sa iprottamadur/flokkur sem stenst akvedna
viomidun i viokomandi grein.

- Afreksefni teljast peir iprottamenn/flokkar sem ekki hafa nad jafn langt
en taldir eru med markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér & bekk med peim bestu.

Afreksstig DSI eru:

- Heimsmeistaratitill.

- Evrépumeistaratitill.

- Alpjédlegur stigalisti WDSF.
- Nordur-Evropumeistaratitill.
- islandsmeistaratitill.

Skilgreining afreka
Skilgreiningin i flokki fullordinna & framurskarandi danspar er:
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Latin: Ad vera medal 100 stigahaestu a stigalista WDSF

Ballroom: Ad vera medal 100 stigahaestu & stigalista WDSF-.

10 dansa: Ad vera medal 50 stigahaestu & stigalista WDSF.

Skilgreiningin afrekspars er: bad par sem naer fyrsta saeti & [slandsmeistaramoti i
flokki unglinga Il, ungmenna og fullordinna M.

Skilgreiningin afreksefni er: Pad danspar sem naer O00ru seeti a
islandsmeistaramoti i flokki unglinga Il, ungmenna og fullordinna M.

Markmiod

[ dag eru valin & bilinu 10-15 pér i landslidshop DSI. bar eru yngstir keppendur i
Ungmennum Il enda er undirbaningur ad afreksstarfi pegar kominn inn i pjalfun hja
bornum um 12-14 &ra aldurinn. DSI vill sja aukningu idkenda innan ipréttarinnar og
sja iprottina steekka og dafna. Markmidio er ad ekki verdi faeekkun i greininni, ad vio
sjaum fjélgun um amk 5% & milli ara medal yngri dansara og ad pad naist ad koma
i veg fyrir brottfall ungmenna. Markmid DSI er pvi ad byggja upp ipréttina og ad fa
pad besta ut ur afrekspérum sinum. Til pess ad na pvi parf ad byggja upp gott og
faglegt umhverfi par sem afrekspor f& ad nj6éta sin og auka adhald annarra
keppnispara til ad fa breidan og sterkan afrekshop.

Adbunadur & aefingum og keppnum hefur einnig verid raeddur vié iSi og myndi nytt
aefinga og keppnishisnaedi sennilega skipta skopum fyrir ipréttina. pad verdur ad
segjast eins og er ad sambandid hefur halfpartinn verio a hrakhélum med
islandsmeistaramotin og hefur pad komid fyrir ad skipta hefur purft um hisnaedi med
skdmmum fyrirvara par sem handboltalid hverfisins, purfti ad nota ipréttahusid til ad
spila undanurslitaleik. Eins og gefur ad skilia pa er einnig erfitt ad koma upp
teekjabunadi sem parf vio slikar keppnir, pegar alltaf er verid ad fara i ny his. Med
nyju hisnaedi, veeri haegt ad sla fleiri flugur i einu héggi, par sem fleiri ipréttagreinar
geetu nytt slikt hus, t.d. judo, glima, og fleiri iprottir i peim duar. Kostir sliks huss eru
miklu fleiri en nefndir hafa verid hér og nytingarmoguleikar miklir fra morgni til kvolds.
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Afangamarkmid

Markmid aranna 2023-2028 er m.a. ad landslidshopur DSi sé skipadur
sterkum fyrirmyndum sem hafa og munu na goédum arangri a
islandsmeistaramétum, erlendum stigamétum og Evropu — og heimsmeistara-
moétum. Vonast er til ad por sem taka patt i Heims- og Evrépumeistaramotum verdi
medal peirra efstu i aldursflokknum fullordnir. Stefnt er ad pvi ad senda keppendur
a oOll Norour-Evrépumot i framtidinni og ad na par efstu saetum i hverjum aldursflokki
fyrir sig.

Langtimamarkmid

Afreksiprottafélk i dansipréttinni parf ad syna metnad og arangur og vera med gott
hugarfar og tilbuid ad leggja sig fram og leggja a sig fornir til ad hamarka arangur
sinn.  Almenn astundun i ipréttinni parf ad vera fullneegjandi eda amk 80%
aefingarsékn hja félagi og er krafa um 100% maetingu a bodadar landslidsaefingar
enda sé pad forsenda til frekari studnings. Ad jafnadi eetti afreksiprottafolk i
dansipréttinni ad esefa 13-20 kist a viku sem veeri blanda af séreefingum,
teeknisefingum og hopaefingum. Petta hefur gengid vel i alla stadi og hafa keppendur
sinnt sefingum sinum af kostgaefni.

Stefnt skal ad pvi ad ahersla sé 16gd & ad beina landsliospérum a mét sem gefa
stig & Alpjédlegan heimslista WDSF asamt pvi ad fara a Heims- og Evropumeistara-
mot. Stjorn DSI hefdi viljad sja fleiri por taka patt i pessum métum og er nu verid ad
vinna ad hugmyndum um hvernig efla megi petta enn frekar.

Langtimamarkmid er ad eiga islenska afreksdansara medal 50 stigahsestu a
stigalista WDSF i hépi fullordinna.

Lokamarkmid

Ad senda dansara a 6ll Heims- og Evrépumeistaramét og ad island verdi pekkt fyrir
ad meaeta med sterk danspor a alpjodleg moét. Mikilveegt er ad skipuleggjendur
dansmoéta erlendis telji pad eftirsoknarvert ad fa islenska keppendur a sin mét.
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Abyrgdaradilar

Afreksstefna pessi er & abyrgd adildarfélaga DSI (Danspings), stjérnar DSI,
landslidsnefndar og landslidspjalfara . Stefnuna a ad leggja fram a Danspingi ar hvert
og ad auki leggur stjorn fram fjarhagsasetlun sambandsins en pad er
framkvaemdarstjori, gjaldkeri, formadur og endurskodendur sambandsins sem koma
ao aeetlun og reikningsskilum og liggur pad avallt fyrir i fjolriti til handa 6llum gestum
pingsins.

Framkveemd

Leidir ad settum markmidum fyrir landslidspor:

- Sja pérunum fyrir aukinni afrekspjalfun med komu pjalfara i heimsklassa.
- Sja pérunum fyrir radgjof sjukrapjalfara i tengslum vid iproéttaidkunn peirra.
- Sja pérunum fyrir radgjof i neeringarfreedi.

- Sja porunum fyrir radgjof i ipréttasalfraedi.

- Sja porum fyrir radgjof i iprottafraedi (pol, snerpu, styrk og lidleika).

Fagteymi DSI:

Landslidsnefnd: Skipud af stjorn DSI & fyrsta fundi stjornar eftir dansping ar hvert
Landslidspjalfun: Er samkvaemt akvordun stjornar og landslidsnefndar. Radnir hafa
verid landslidspjalfarar og afreksstjori til ad sja um pau verkefni.

Sjukrapjélfun: Veittir hafa vertid styrkir til sjukrapjalfunar landslidspara.

Almenn ipréttamenntun danskennara / pjalfara

Til pess ad islensk afreksdanspdr geti nad sem bestum arangri purfa pjalfarar peirra
ad kunna vel til verka. GOd blanda veeri ad vera sterkur a svidum teekni og reynslu,
asamt pvi ad hafa géda menntun a svidi iprétta. Pad er m.a. ad kunna vel a likama
og hugsunarferil dansarans og hvernig & ad skipuleggja pjalfun hvers pars fyrir sig.
i dag tekur danskennaranamid 3 ar og samanstendur af teeknikunnattu, pjalfun vié
kennslu og leikni i dansinum sjalfum. Midad er vid ad nemi skili um 36-40 timum a
viku Ut namstimann.

Neeringafraedi og iproéttasalfreedi hafa verid adkeypt i formi fyrirlestra.
Leitast hefur verid vid ad avallt eigi fagadilar saeti i fagteymi DSI og pad sé tryggt
med munnlegum eda skriflegum samning a.m.k 3 ar fram i timann.

Efla parf enn frekar fyrirlestra fyrir keppendur i dansi og hafa ymsar hugmyndir verid
vioradar s.s. fyrirlestur um mikilveegi hvildar og svefns fyrir afreksiprottafolk,
fyrirlestrar fra afreksiproéttafélki ar 6drum iprottum t.d. Birgir Leifur Hafporsson
atvinnukylfingur og fleira pess hattar.
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Kostnadaraeetlun

Gefin er Ut arlega almenn kostnadarazetlun DSI og er hun kynnt adildarfélogum
og sampykkt & danspingi DSI. Tekjur koma fra rikinu, ISI, Lottd, adgangseyrir af
mo6tum, asamt fleiri styrkjum. Misjafnt er milli ara hve haa styrki DSI feer fra 6rum
adilum og parf DSI pvi ad halda vel utan um pa fijarmuni sem sambandid feer &
hverjum tima. Afreksstarfid er pvi alltaf had peim styrkjum sem sambandid feer ar
hvert.

Eftirfylgni

Afreksstefna pessi verdur endurskodud & ad minnsta kosti 5 ara fresti og breytt
eftir pvi hvada markmid hafa nadst og hvad parf ad leggja aukna aherslu a til ad
sett markmid naist. Umhverfi og adstaedur breytast reglulega og pvi parf ad taka tillit
til pess. DSI og dansfélégin hafa pessa stefnu sem markmidastefnu til framtidar.
Afreksstefnan var endurskodud af stjorn DSI i mai og sampykkt & danspingi DSI
2018

Reykjavik, 22.mai 2023.
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