Sidareglur
Dansipréttasamband fslands

Markmid sambandsins med reglum pessum er ad veita hvort sem er idkendum, pjalfurum, sjalfbodalidum
eda 60rum einstaklingum sem starfa 4 vegum og i nafni sambandsins almennar leidbeiningar vid storf
beirra og skyldur. Reglurnar eiga ad studla ad pvi ad skapa pann anda sem a ad rikja innan sambandsins.
Til pess ad reglurnar geti gegnt sinu hlutverki purfa pzer ad njéta almenns studnings og sampykkis peirra
sem paer taka til.

bessar reglur eiga ad vera hvetjandi og leidbeinandi i senn og skulu kynntar 6llum sem koma fram i nafni
sambandsins. beer taka til allra starfsvida sambandsins, hvort sem er keppni, fingar, fundir eda adrir
paettir i starfsemi sambandsins. bessar sidareglur eru ekki eingéngu leidbeinandi. Verdi uppvist um brot &
reglum pessum askilur stjérn sambandsins sér rétt til ad gripa til videigandi radstafana og taka akvordun
um vidurlog eftir pvi sem vid a.

iprottafélk

1. Geri alltaf sitt besta.

2. Taki patt i ipréttum a eigin forsendum en ekki annarra.

3. Virdi alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair Play) i ipréttum.

4. Fari zetid ad keppnisreglum, virdi timamoérk og 6nnur atridi vardandi framkvaemd ipréttamata.

5. Hafi heilbrigdi alltaf ad leidarljdsi og fordist ad taka dhaettu vardandi heilsufar med pvi ad neyta aldrei
6loglegra lyfja til ad baeta drangur sinn.

6. Komi fram vid adra eins og pad vilji ad adrir komi fram vid pad.
7. Syni Ollum idkendum kurteisi og virdingu, jafnt samherjum sem keppinautum.

8. Syni kurteisi og virdingu og sé heidarlegt og opid gagnvart pjalfara og 6drum sem starfa innan
ipbréttahreyfingarinnar i peirra pagu.

9. Sé avallt til fyrirmyndar vardandi framkomu, jafnt utan vallar sem innan, og hafi hugfast ad pad sé
fyrirmynd yngri idkenda.

10. Beri virdingu fyrir haefileikum og getu annarra og fordist neikvaed ummaeli og nidrandi sem beinist gegn
kyni, kynpaetti, stjérnmalaskodunum, trdarbrogdum, kynhneigd eda 6drum pattum i fari og utliti annarra.

11. braeti ekki eda deili vid starfsmenn mota.

12. Fordist neikveett tal eda nidurlaegjandi kéll um samherja, métherja, démara, pjalfara eda starfsmenn
mota.

13. Virdi avallt dkvardanir ddmara og annarra starfsmanna.
14. Sampykki aldrei eda syna égnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

15. Fordist of nain samskipti vid pjalfara sinn.

bjalfari



1. Komi fram vid alla i6kendur a einstaklingsgrunni og 4 peirra eigin forsendum. Beri ad hafa i huga ad
bjalfari a ad byggja upp folk, baedi likamlega og andlega.

2. Sjdi til pess ad pjalfun og keppni sé vid hzefi idkenda med tilliti til aldurs, reynslu og hafileika.
3. Haldi a lofti heidarleika (Fair Play) innan ipréttarinnar.

4. Vidurkenni og syni virdingu peim akvordunum sem ddmarar taka.

5. Leidbeini idkendum ad bera dbyrgd 4 eigin hegdun og framférum i ipréttinni.

6. Sé jakvaedur, réttlatur, umhyggjusamur, heidarlegur og kurteis gagnvart idkendum, adstandendum,
starfsmonnum sem og 66rum sem ad dansipréttinni koma.

7. Vidhafi jakveeda gagnryni i hvivetna og fordist neikvaeda gagnryni.

8. Setji avallt 4 oddinn heilsu og heilbrigdi idkenda og varist ad setja pa i adstédu sem dgnad geeti heilsu
beirra og heilbrigdi.

9. Tali alltaf gegn notkun éloglegra lyfja.
10. Tali avallt gegn neyslu afengis og tobaks.
11. Syni athygli og umhyggju peim iGkendum sem ordid hafa fyrir meidslum.

12. Leiti samstarfs vid adra pjalfara og sérfraedinga pegar pess parf og vidurkenni rétt i6kandans til ad leita
rada fra 6drum pjalfurum.

13. Sampykki aldrei né syni 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

14. Beiti aldrei kynferdislegri areitni eda hafi ndid samband vid i6kendur.

15. Taki aldrei ad sér akstur ungra idkenda, hvorki a leiki né aefingar, nema med leyfi foreldra/adstandenda.
16. Sinni idkendum & zfingum en pess utan ad halda sig i faglegri fjarlaegd.

17. Fordist samskipti gegnum sima og internet nema til bodunar afinga og annarar upplysingagjafar.

18. Sé medvitadur um hlutverk sitt sem fyrirmynd, baedi utan vallar og innan.

19. Komi eins fram vid alla i6kendur, 6had kyni, kynpaetti, stjiornmalaskodunum, trdarbrogdum og
kynhneigd.

20. Notfzeri sér aldrei adst6du sina sem pjalfari til ad uppfylla eigin markmid 4 kostnad idkandans.
21. Hafi avallt i huga ad hann/hun sé ad byggja upp folk, baedi likamlega og andlega.

22. Fordist ad koma sér i pa adst6du ad vera einn med idkanda.

Stjornar/nefndarmadur eda annar starfsmadur
1. Standi voré um anda og gildi dansipréttahreyfingarinnar.
2. Hafi avallt i huga ad i félaginu/sambandinu er verid ad byggja upp folk.

3. Komi fram vid alla félagsmenn sem jafningja, 6had kyni, trdarbrogdum, stjérnmdlaskodunum, litarhzetti
eda kynhneigd.

4. Hafi lydraedisleg og gegnsee vinnubrogd i heidri.

5. Haldi félagsmonnum vel upplystum og studli ad jofnum taekifeerum allra til patttoku i dansipréttinni.



6. Sé avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, bzedi innan félags og utan.

7. Taki alvarlega pa dbyrgd sem hann/hdn hefur gagnvart hreyfingunni og i6kendum ipréttarinnar og geri
sér grein fyrir trdnadarskyldum vid storf.

8. Gaeti trunadar og pagmaelsku en pd innan takmarkana lI6gbodinnar tilkynningarskyldu.

9. Sinni rekstri og akvardanatdku eftir gédum stjérnsysluvenjum og reglum DSI um stjérnsyslulegt haefi.
10. Notfzeri sér aldrei adst6du sina innan hreyfingarinnar til eigin framdrattar a kostnad annarra.

11. Taki og beiti gagnryni a jdkveedan hatt.

12. Leysi 4agreining og arekstra & sanngjarnan hatt og til samraemis vid reglur og venjur
dansipréttahreyfingarinnar.

Foreldrar/ forra@amenn og adrir adstandendur

1. Muni ad barnid peirra tekur patt vegna eigin anaegju og a sinum eigin forsendum.

2. Hvetji barnid til patttdéku og syni pvi studning.

3. Kenni barninu ad virda og fylgja reglum dansiprottarinnar.

4. Syni 6llum bérnum i dansipréttinnni studning og hvatningu.

5. Veri jakvaed/ur, lika pegar @ moti blaes.

6. Beri virdingu fyrir akvordunum démara og annarra starfsmanna dansipréttasambandsins.
7. Upplysi um stridni og/eda areitni.

8. Tjdi sig af virdingu og kurteisi um og vid adra idkendur, keppendur, pjalfara, ddmara eda adra félagsmenn
dansiprottarinnar.

9. Leeri ad meta patttoku sjalfbodalida hja dansipréottasambandinu og dansfélaginu pvi an peirra heféu
i6kendur ekki moguleika a ad stunda aefingar og taka patt i keppnum.

10. Komi upp agreiningur 4 afingu eda 4 keppni, leitid pa dvallt lausna hja pjalfara, stjérn og motsstjora.
Veitist aldrei ad idkanda eda 68rum hlutadeigandi.
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