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Reglur DSI um sottvarnir vegna COVID-19
19. agust 2020

Reglurnar gilda sama tima og auglysing heilbrigdisradherra dags 12. agust sl. um takmorkun a
samkomum vegna farséttar og minnisblad séttvarnarlaeknis p.e.a.s fra 14. agust 2020 kl. 00.00 til 27.
agust 2020 kl. 23.59. Reglurnar taka til fullordinna faedda 2004 og fyrr p.e. peirra sem komnir eru af
grunnskélaaldri. Born og ungmenni faedd 2005 og sidar falla ekki undir pessar reglur en fullordnir purfa
ad virda ndleegdarmork gagnvart bérnum og ungmennum.

Almennt
Markmid pessara reglna er ad lagmarka ahattu a COVID-19 smiti vid idkun og keppni i dansipréttinni & medan

COVID-19 smit eru enn ad greinast i islensku samfélagi.

Mikilvaegasta vopn samfélagsins gegn COVID-19 eru paer séttvarnaradgerdir sem embeetti landlaeknis og
almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu manudina. bessar adgerdir eru hér med gerdar ad skilyrdi fyrir pvi ad

haegt sé ad halda afram idkun dansipréttarinnar & islandi.

Haegt er ad nalgast fjolda veggspjalda & heimasidu Covid.is. sja
https://www.covid.is/kynningarefni

Daglegt lif

Ef okkur 8 ad takast ad halda afram ipréttaidkun purfum vid ad sameinast um ad patttakendur
i ipréttinni lagmarki adra paetti daglegs lifs sem snua ad 6dru en heimilislifi og vinnu. 18kendur,
bjalfarar, ddmarar og annad adstodarfélk skal pvi lagmarka samskipti vié adra eins og kostur
er. betta 4 sérstaklega vid um idkendur. | pessu felst m.a. ad pessir adilar settu almennt ad
fordast fjolmenna stadi eins og veislur, verslanir, veitingastadi, kvikmyndahus, skemmtistadi,
bari o.s.frv.

I6kendur aettu ad kynna sér reglur um heimkomusmitgdt og séttkvi i heimahusi og fylgja peim
eins og haegt er til ad vernda fj6lskyldur sinar, vinnufélaga og adra leikmenn. beir sem geta
unnid i fjarvinnu ad fullu efa ad hluta aettu ad reeda vid vinnuveitendur sina um slikt
fyrirkomulag.

I6kendur, pjalfari, domari eda annad adstodarfélk sem a erindi a fjolmenna stadi skal avallt
halda a.m.k. tveggja metra fjarlaegd fra 6drum einstaklingum og bera andlitsgrimu ef pad er
ekki haegt.

I6kendur, pjalfarar, ddmarar og annad adstodarfélk skal gaeta ad almennum séttvérnum (2
metra regla, handpvottur og sétthreinsun) & heimilum sinum, 4 vinnustad og hvar sem peir
eru @ medal folks. Ef einstaklingur innan heimilis pessara adila faer einhver einkenni sem bent
geta til COVID-19 eetti viokomandi an tafar ad einangra sig par til framkveemt hefur verid
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veiruprof og nidurstada liggur fyrir. Ekki skal maeta a heilbrigdisstofnun heldur hringja @ undan
i heilsugeeslu en & Laeknavakt utan dagvinnutima (1700), lata vita og gera radstafanir fyrir
synatoku. Dansipréttamadur sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til
lidnir eru a.m.k. 14 dagar fra greiningu/jakvaedu syni (greiningarprofi) og ad hann/hun hafi
verid einkennalaus i a.m.k. 7 daga. Adur en ad dansipréttamadur getur hafid aefingar og
keppni a ny parf mat laeknis til stadfestingar @ ad hann/hun sé leikfaer samkvaemt fyrirliggjandi
leidbeiningum. Adrir leikmenn og starfsmenn hlutadeigandi félags geta purft ad fara i sottkvi
i allt ad 14 daga.
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Sottvarnarfulltrii og sottvarnaradgerdir
Hverju félagi verdur gert ad skipa sérstakan séttvarnarfulltria sem ber abyrgd & pvi ad farid sé eftir peim

reglum sem nefndar eru i pessu skjali. Pad er jafnframt 4 dbyrgd séttvarnarfulltria ad tryggja ad allir adilar
vidkomandi félagsins séu medvitadir um pessar reglur. Séttvarnarfulltrii skal tryggja ad dansipréttamenn,

pjalfarar og allir adrir starfsmenn félaga pekki til almennra séttvarnaradgerda og ad peim sé fylgt.

A hverjum vidburdi eins og landslidsaefingu eda dansipréttaméti parf sémuleidis ad skipa séttvarnarfulltria
sem hefur ekki adra abyrgd.

Einkenni COVID-19:

e Hiti
® HOsti
e Andpyngsli

e Halssaerindi
e Slappleiki
® Bein- og vodvaverkir

e Skyndileg breyting eda tap a bragd- og lyktarskyni

Ef dansipréttamadur eda annar einstaklingur innan félags, eda fjolskyldur peirra, faer einkenni sem geta bent

til COVID-19:
e Vidkomandi skal halda sig heima og alls ekki maeta a sefingasvaedi eda ipréttahus

e Hafa skal samband vid heilsugaeslu simleidis eda i gegnum netspjall & heilsuvera.is eda vid
Laeknavaktina i sima 1700 svo unnt sé t.d. ad framkvaema prof fyrir COVID-19 an tafar.

e Heilbrigdisstarfsfolk veitir radleggingar um naestu skref

Skyrar leidbeiningar um sétthreinsun skulu vera adgengilegar eins vida i mannvirki og kostur er. Notast skal vid

veggspjold sem adgengileg eru & covid.is (https://www.covid.is/veggspjold). Veggspj6ld skulu vera synileg i

fataskiptiklefum, i starfsmannaadstddu, i dhorfendasvaedi og alls stadar annars stadar i mannvirki par sem
einhver umgangur félks er. Veggspjold sem minna a tveggja metra nalaegdarvidmid skulu vera sérstaklega
aberandi @ 6llum pessum stodum. bad er 4 dbyrgd séttvarnarfulltria félags ad tryggja ad leidbeiningar séu
adgengilegar.

Séttvarnarfulltrii ber dbyrgd a pvi ad sotthreinsun fataskiptiklefa , leikmannagangs fari fram adur en afing eda

mot hefst. Salernisadstodu skal sotthreinsa daglega og par skal einnig tryggja géda adstodu til handhreinsunar.

Séttvarnarfulltrui ber dbyrgd a ad allar hurdir séu opnar eins og kostur er til ad lagmarka porf a snertingu vid
hurdarhuna.
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Zfingar

Mikilvaegasta vérnin gegn COVID-19 i tengslum vid dansipréttazefingar er ad farid sé eftir tilmaelum
heilbrigdisyfirvalda eins og kostur er. Lagmarka skal pann fjélda sem vidstaddur er sfingu. Félog skulu skoda
ad skipta idkendum i hopa eins og kostur er og aefa a sitthvorum timanum par sem pvi verdur vid komid.

Allir faeddir 2004 og eldri sem eru ekki 4 afingu eiga ad halda 2 metrum sin & milli. Ahorfendur eru ekki leyfdir

Oheimilt er ad hafa fleiri en 100 manns { ipréttasal.
Dansiprottapar ma dansa saman og skulu somu einstaklingarnir dansa saman 6llum stundum og ekki skipta um
dansfélaga (oft eru pessi por jafnmikid saman og fjélskylda).. Dansipréttaporin skulu haldal-2 metrum a milli

sin og annarra dansiprottapara.

bjalfarar eiga ad halda 1-2 metra fjarlaegd fra idkenda eins og kostur er ellega skal bera andlitsgrimu og

sotthreinsa hendur & milli idkenda.

Sétthreinsa parf allan sfingarbuinad a milli idkenda. Jafnframt skal sotthreinsa bunad eins og kostur er a

medan a &fingu stendur. Sétthreinsa skal alla sameginlega snertifleti reglulega.

Lagmarka skal notkun buningsklefa i tengslum vid afingar og i 6llum tilfellum skal halda tveggja metra fjarlaegd

a milli einstaklinga.

patttakendum i afingum er dheimilt ad nota adra félagsadstddu, s.s. eldhis og adra sameiginlega adstodu.
Félog skulu tryggja ad soétthreinsivokvi sé adgengilegur a 6llum afingum, baedi i fataskiptiklefum, nalaegt
dansgdlfinu sjalfu sem og 4 6llum 6drum stédum innan félagssveedis par sem idkendur eda adrir sem ad
2fingunni koma fara um.

Oheimilt er ad deila drykkjarilatum eda 6drum binadi (t.d. skébustum) med 6drum einstaklingum.

Starfsmenn mannvirkja skulu og halda tveggja metra fjarlaegd fra leikménnum, pjalfurum og 66rum & medan

peir eru innan veggja mannvirkisins.

Tekid er fram ad born faadd 2005 og yngri eru undanskilin 2 metra. Pé ber fullornum ber ad virda 2 metra reglu

gagnvart étengdum bérnum.
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Dansiprottamot

{ Dansipréttahsllum skulu allir feeddir 2004 eda eldri halda 2 metra fjarlaegd i naesta einstakling. Ahorfendur
eru ekki leyfdir. Par sem margir faeeddir 2005 og sidar keppa meetti 1 forradamadur ad fylgja einstaklingi yngri
en 18 dra. En skylt veeri fyrir forradamanninn ad yfirgefa danshéllina eftir ad barn hefur lokid keppni.

ForraGdamadur skyldi virda 2 metra reglu gagnvart étengdum adilum.

Framkveemd dansipréttaméts
1. Innganga

a) Médtshaldari ber ad tryggja ad sotthreinsivokvi sé vid alla innganga og skulu allir sem koma

inn i mannvirki sétthreinsa hendur.
2. Fataskiptiklefar og salernisadstada keppenda

a) Tryggja skal ad haegt sé ad halda tveimur metrum a milli allra einstaklinga innan
fataskiptiklefa. Ef staerd fataskiptiklefa bydur ekki upp a ad allir keppendur hafi par adst66u
og ad tveggja metra fjarleegd sé tryggd skal dreifa keppendum a fleiri en einn fataskiptiklefa.

b) Lagmarka skal pann tima sem eytt er i fataskiptiklefa og aettu keppendur ekki ad dvelja
lengur en 30-40 mindtur innan fataskiptiklefa fyrir eda eftir moét

c) Métshaldari ber ad tryggja ad sotthreinsivokvi sé i fataskiptiklefum.

3. Upphitun

a) Tryggja skal ad haegt sé ad halda tveggja metra fjarleegd milli allra einstaklinga nema
ibréttamenn sem dansa saman @ medan a upphitun stendur. Reynt er eftir bestu getu ad
halda minnst 1 metra a milli dansipréttapara

b) Pbjalfurum ber ad halda 2 metrum milli sin og annarra pjalfara.

c) Tryggja skal ad allir keppendur prifi hendur og spritti fyrir og eftir keppni.

4. Upphaf méts

a) Porin sem ganga inn & golf skulu halda 2 metrum milli sin og annarra keppende

b) Ekki skal marsera nema haegt sé ad halda 2 metrum sin a milli.

c) Danspor og domarar skulu stilla sér upp @ dansgolfi med tveggja metra bili.

5. Dansiprottamaotid

a) Félogum ber ad tryggja ad allir sem eru ad bida utan golfs geti haldid par tveggja metra bili 4
milli einstaklinga.

b) Aldrei verda fleiri en 7 por uti & golfi i einu keppenda 2004 og eldri.

c¢) Dansiprottaporum, pjalfurum og 68rum er éheimilt ad fagna dansi eda drangri med
snertingu.

d) Sjénvarpsrétthafi skal hafa ldgmarksmonnun a dansipréttamati (eingongu tékumenn).
Starfsmonnum sjénvarpsrétthafa ber ad virda tveggja metra nalaegdarvidmid i 6llum sinum
storfum.

6. Milli umferda
a) Halda skal tveggja metra bili @ milli allra einstaklinga pegar gengid er af dansgdlfi.
b) Halda skal tveggja metra bili & milli allra einstaklinga a gdngum og i fataskiptiklefum
7. Eftirmét
a) Ekki er heimilt ad snertast i enda motsins.
b) Halda skal tveggja metra bili & milli allra dansipréttapara eins og kostur pegar gengid er inn &

og af leikvelli. Sama gildir um leikmannagang, fataskiptiklefa og pegar mannvirki er yfirgefid.
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c) Ef dansipréttamenn og domarar nota sturtur ad loknu dansiprottamati skal tryggja ad haldid
sé tveggja metra bili @ milli allra einstaklinga.
8. Verdlaunaafhending
a) Halda skal 2 metra milli dansiprottapara 4 leid i verdlaunaafhendingu.
b) Ekki er heimilt ad knusast pegar urslit eru kunngjord.
c) Métshaldari parf ad tryggja ad dansipréttaporin standi med 2 metra millibili a
verdlaunaafhendingu.
d) Ppeir sem veita verdlaun purfa ad halda 1-2 metrum 4 milli sin og paranna og pau eru veitt an
snertingar
e) beir sem veita verdaun spritta hendur & milli afhendinga og afhending verdlaunagripa skal
vera eins mikid an snertinga.
f)  beir sem taka myndir af verdlaunaafhendingunni skulu halda 2 metrum sin a milli.
9. Lyfjaeftirlit
a) Tryggja parf ad adstada fyrir lyfjaeftirlit sé fyrir hendi en mikilvaegt er ad leitad sé allra leida
til ad haegt sé ad halda tveggja metra fjarleegd 4 milli einstaklinga.
b) Allir sem koma inn i adstodu lyfjaeftirlits eiga ad bera andlitsgrimur.
c) Méatshaldari ber dbyrgd a ad adstada lyfjaeftirlits sé sétthreinsud med sama heetti og

buningsklefar.

Veitingar
Tryggja skal ad allar veitingar séu i lokudum umbuadum. Engin veitingasala er heimil i tengslum vid

dansipréttamot par til annad er tilkynnt.

Oheimilt er ad deila drykkjarildtum eda matardhéldum med 6drum einstaklingum. beir sem sja um mat fyrir
ddémara verda ad bera andlitsgrimur og sétthreinsa vel adur og & milli pess sem komid er vid matinn sem parf

ad vera i lokudum umbudum.

Fjolmidlar

Starfsmenn fjélmidla bera sjalfir abyrgd a pvi ad fylgja peim almennu séttvarnaradgerdum sem hér ad ofan eru
nefndar. Métshaldari hefur heimild til ad visa fra starfsmanni fjlmidils sem ekki fylgir peim reglum sem hér
eru settar.

Ollum starfsménnum fjélmidla ber ad virda 2 metra fjarleegdarmork.

Veggspjold:
Veggspjold/upplysingaskilti og annad kynningarefni ma finna @ heimasidunni www.covid.is

Veggspjold ma nalgast med pvi ad smella & pennan tengil https://www.covid.is/kynningarefni
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