Sidareglur DSI

Hér er ad finna tillogu ad sidareglum DSI, sem lagdar verdi fyrir Dansping 2014.
Sidareglurnar eru i samraemi vid peer reglur sem Iprétta-og Olympiusamband Islands
hefur sett sér asamt hegdunarvidmidum, sem sampykkt voru a pingi I1SI arié 2011.
Sidareglur pessar breyta i engu 68rum logum og reglum DSI sem i gildi eru.
Markmio DSI med sidareglum pessum er ad veita dansiprottafélogum og
félagsmonnun peirra almennar jakveedar og hvetjandi leidbeiningar i leik og

starfi. peaer skal kynna 6llum félagsmdnnum. )

Sidareglurnar eiga vio um alla kjorna adila og starfsmenn DSI , dansiprottafélog,
foreldra og iokendur:

Fyrir iokendur

1. Gerdu alltaf pitt besta.

2. Taktu patt a pinum eigin forsendum.

3. Berdu virdingu fyrir reglum dansiprottarinnar.

4. Berdu virdingu fyrir 6llum idkendum og adilum sem koma ad dansiprottinni.

5. Tj&du pig af virdingu um og vid adra idkendur, keppendur, pjalfara, démara
og félagsmenn dansipréttarinnar, einnig & vefsioum og 6drum samskiptamidlum.

6. Mundu ad pu er fyrirmynd fyrir p4 sem yngri eru.

Fyrir foreldra og forrddamenn
1. Mundu ad barnid pitt tekur patt vegna eigin anaegju og a sinum eigin forsendum.
2. Hvettu barnid til patttéku og syndu pvi studning.

3. Kenndu barninu ad fylgja reglum dansipréttarinnar.

I

. Syndu 6llum bérnum i dansipréttinnni studning og hvatningu.

ol

. Vertu jakvaed/ur, lika pegar & moti blaes.
6. Berdu virdingu fyrir akvorounum domara og annarra starfsmanna danssambandsins.
7. Upplystu um stridni og/eda areitni.

8. Tjadu pig af virdingu um og vid adra iokendur, keppendur, pjalfara, ddmara eda adra
félagsmenn dansiprottarinnar, & vefsioum og & 68rum samskiptamidlum.



9. Leerdu ad meta patttoku sjélfbodalida hja dansipréttasambandinu og dansfélaginu pvi
an peirra hefdi barnid pitt ekki méguleika & ad stunda aefingar og taka patt i keppnum

10. Komi upp agreiningur a sefingu eda & keppni, leitadu pa avallt lausna hja pjalfara,
stjorn og motsstjéra. Aldrei veitast ad iokanda.

Fyrir pjélfara
1. Vertu idkendum pinum géa fyrirmynd.
2. Vidhafdu jakveeda gagnryni.

3. Berdu virdingu fyrir dansiproéttinni og reglum hennar. Studladu ad pvi ad idkendur geri
slikt hid sama.

4. Tjadu pig af virdingu um og vio adra pjélfara, idkendur, keppendur, domara eda adra
félagsmenn dansiproéttarinnar, & vefsioum og & 68rum samskiptamidlum.

5. Skapaou mdguleika fyrir idkendur til ad proska og nyta haefileika sina og ad aefingar
haefi aldri idkenda.

6. Komdu eins fram vid alla idkendur og horfdu meira til feerni en arangurs.

7. Misnotadu ekki stddu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda med 6drum
heetti.

8 . Seektu reglulega endurmenntun.

9. Leggdu pitt af mérkum til ad skapa gott andramsloft og félagsleg tengsl.

10. Syndu athygli og umhyggju peim idkendum sem ordid hafa fyrir meidslum.
11. Sinntu idkendum & aefingum, en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarlaegd.
Fordastu

samskipti gegnum sima og Internetid nema til bodunar sefinga og upplysingagjafar.

12. Vidurkenndu rétt iokandans til ad leita til annarra pjalfara pegar hann hefur ahuga

fyrir pvi.

Fyrir stjérnarmenn og starfsmenn
1. Stattu vérd um grunngildi dansipréttahreyfingarinnar og studladu ad pvi ad
sameiginlegum

markmidum verdi nad.

2. Studladu ad jofnum teekifeerum allra til patttoku i dansiprottinni.

3. Studladu ad pvi ad formlegum og sidferdislegum reglum og venjum sé fylgt.



4. Virtu lydraedisreglur og gagnseei vid akvardanatoku og stjornadu samkveemt reglum
um
abyrga fjarmalastjérn.
5. Vertu til fyrirmyndar i framkomu. Tjadu pig af virdingu um og vid adra stjérnamenn,
pjalfara, iokendur, keppendur, domara eda adra félagsmenn dansiprottarinnar, &
vefsidum
0g & 6drum samskiptamidlum.

6. Leystu agreining og arekstra & sanngjarnan hatt og til samraemis vio reglur og venjur
dansiprottahreyfingarinnar.

7. Misnotadu aldrei adstodu pina til ad koma eigin hagsmunum a framfaeri & kostnad
dansiprottahreyfingarinnar.

8. Gerdu pér grein fyrir tranadarskyldum vid storf.

9. Tryggou ad personuleg réttindi peirra adila sem pu ert i sambandi vid og att i
samskiptum vid séu varin, virt og tryggo.

10. biggdu aldrei mutur né taktu vio umbodslaunum eda lofordum um umbodslaun.



